La montagne sans paroles...
SINAPS/CAF - Programme de découverte des activités du CAF

Date de la sortie

Sortie

Présents/encadrants

Vendredi 27 mai

Randonnée pédestre Séniors et autres... - Vosges

Jean-Jacques, Olivier

Du 2 au 5 juin

Camp multi activité CAF : Escalade et randonnée. Annecy.

C’est une sortie pour tous les membres du club.

Les sourds sont les bienvenus.

Hébergement en Camping. Covoiturage. Ambiance conviviale assurée

Sabine, Olivier, Jean-Luc,
Audrey, Jean-Jacques,
Fatiha,

Lundi 6 juin

Initiation escalade — Rempart de la Justice - Belfort
A partir de 18h30 et jusqu’a la nuit. Suivit d’un Barbecue

Jean-Luc, Audrey, Sabine
Olivier

Dimanche 19 juin

Marathon VTT des Ballons - Giromagny
Organisé par le CAF. Le CAF peut louer des VTT pour Sinaps.

Sabine, Jean-Jacques,
Olivier, Karen

Lundi 20 juin Initiation escalade — Rempart de la Justice - Belfort Jean-Luc, Audrey, Sabine
A partir de 18h30 et jusqu’a la nuit. Suivit d’un Barbecue Olivier, Karen
Mardi 21 juin Randonnée pédestre Séniors et autres... - Vosges Jean-Jacques, Olivier

Dimanche 26 juin

Initiation Via Ferrata et Randonnée - Bussang
Via Ferrata trés facile pour débutants.

Sabine, Olivier

Juillet (date non définie)

Randonnée pédestre Séniors et autres... - Vosges

Jean-Jacques, Olivier

Lundi 18 juillet

Initiation escalade — Rempart de la Justice - Belfort
A partir de 18h30 et jusqu’a la nuit.

Jean-Luc, Audrey, Sabine,
Karen

Dimanche 24 juillet

Escalade a Pont de Roide
Magnifique site d’escalade. Barbecue prévu a midi

Jean-Luc, Audrey, Sabine
Olivier, Karen

Aot (date non définie)

Randonnée pédestre Séniors et autres... - Vosges

Jean-Jacques, Olivier

Dimanche 21 aotut

Via Ferrata et randonnée des Echelles de la Mort - Jura

Sabine, Olivier, Karen

Dimanche 18 septembre

130 ans du Lion de Belfort
Descente en rappel sur le lion de Belfort depuis le chateau.

Sabine, Jean-jacques,
Jean-Luc, Audrey, Fatiha




