
	



Dossier	de	Presse	

ménage ton Ballon 
2ème édition 

dimanche	24	avril	2022	
Une	journée	pour	un	Ballon	d’Alsace	zéro	déchet	

	
	
Constat	
Culminant	 à	 1247	m	 d'altitude,	 le	 Ballon	 d’Alsace	 est	 LE	 véritable	 site	 touristique	 de	 l’Aire	 Urbaine	 proposant	 un	
espace	de	détente	et	des	activités	estivales	et	hivernales	à	toute	la	population.	La	fréquentation	annuelle	est	estimée	
entre	700	000	et	900	000	visiteurs.	
Après	 la	 fonte	des	neiges,	 lorsque	 la	végétation	est	rase,	 le	Ballon	d’Alsace	 laisse	malheureusement	apparaitre	une	
quantité	trop	importante	de	déchets	qui	ont	été	jetés.	Avant	que	la	végétation	repousse	et	camoufle	les	déchets	les	
plus	petits,	le	Club	Alpin	Français	de	Belfort,	organise	l’action	«	Ménage	Ton	Ballon	».	
Cet	évènement	convivial	est	une	action	environnementale	en	faveur	du	Développement	Durable	et	de	la	protection	
de	la	nature	ainsi	d’une	action	de	sensibilisation	des	pratiquants	des	sports	de	nature	au	respect	et	à	la	protection	de	
la	nature.	
Les	conséquences	pour	l’environnement	sont	loin	d’être	négligeables.	La	durée	de	vie	d’un	déchet	en	montagne	est	
très	 longue	:	pour	exemple	une	bouteille	en	plastique	se	dégrade	en	500	ans	et	se	décompose	en	petits	morceaux,	
parfois	 ingérés	par	 les	animaux.	Via	 le	cycle	de	 l’eau	et	 la	fonte	des	neiges,	 les	déchets	en	montagne	se	retrouvent	
dans	les	cours	d’eau,	 les	fleuves	puis	 les	océans...	Les	déchets	polluent	les	sols	et	 l’eau	:	un	mégot	pollue	500	litres	
d’eau.	
Enfin	visuellement,	qui	rêve	de	ces	déchets	au	milieu	de	cet	espace	naturel	?		
	
Pour	le	Club	Alpin	Français	de	Belfort	et	beaucoup	d’entre	vous,	la	montagne	est	aussi	essentielle	que	fragile.	C'est	un	
terrain	de	vie	et	de	loisir,	enneigé	ou	non,	qui	s'exprime	sur	quatre	saisons.	C'est	en	encourageant	les	enfants	et	les	
jeunes	 à	 devenir	 des	 moteurs	 du	 changement,	 en	 invitant	 les	 pratiquants	 à	 s’engager	 dans	 une	 démarche	
responsable,	en	impliquant	les	citoyens	et	les	élus	qu’alors	nous	agissons.		
	
2ème	édition	
La	 neige	 qui	 s’était	 invitée	 lors	 de	 la	 première	 édition	 compliqua	 la	 collecte	 pour	 la	 centaine	 de	 ramasseurs,	 les	
déchets	les	plus	petits	étant	difficiles	à	retrouver	sous	le	manteau	neigeux.	Une	nouvelle	édition	est	donc	nécessaire	
pour	terminer	le	coup	de	balais.	
	
Programme	du	jour	J	
• Organisation	d’un	co-voiturage		au	départ	de	Belfort.	
• 9h	Café	et	viennoiseries	d’accueil	aux	Démineurs,	

Rappel	des	valeurs	de	l’action.	
• Briefing	 d’organisation	 et	 distribution	 du	 matériel	 de	

collecte	
• 10h	 Collectes	 organisées	 sur	 différents	 lieux	 du	 Ballon	

d’Alsace	
• 12h	Retour	aux	Démineurs,	

visualisation	du	résultat	de	la	collecte,	tri	et	pesée.	
• Photo	 de	 groupe,	 remerciements	 des	 participants	 et	

partenaires.	
• 13h	Apéritif	dinatoire	
• 14h	Fin	de	l’action.	



Le	Club	Alpin	Français	de	Belfort	
Le	CAF	de	Belfort	a	été	créé	en	1886,	Depuis	plus	de	130	ans,	 il	est	au	service	du	Ballon	d’Alsace	et	se	donne	pour	
mission	 de	 rendre	 accessible	 au	 plus	 grand	 nombre,	 une	 pratique	 autonome	 et	 responsable	 de	 la	 montagne.	 Il	
contribue	à	 la	formation	et	à	 la	sécurité	des	usagers	de	la	montagne,	à	 l’aménagement	et	à	 la	protection	du	milieu	
montagnard	et	à	l’élaboration	et	à	la	transmission	d’une	culture	montagnarde.	
C’est	une	association	de	loi	1901	reconnue	d’utilité	publique	et	affiliée	à	la	Fédération	Française	des	Club	Alpins	et	de	
Montagne.	Le	club	Alpin	de	Belfort	compte	plus	de	550	adhérents.	
	
Moyens	de	Communication	
Site	internet	de	la	manifestation		http://menagetonballon.fr	
Evènements	en	ligne	sur	les	réseaux	sociaux,	relayés	par	les	associations	locales,	collectivités	et	particuliers	
Articles	PQR	et	agendas	
Promotion	France	Bleu	et	Virgin	Radio	
	
Contact	
Monsieur		Olivier	POHL,	Président	du	Club	Alpin	Français	de	Belfort	
Club	Alpin	Français	de	Belfort	
5	Rue	de	la	Méchelle	90000	BELFORT	
http://belfort.ffcam.fr	
olivier.pohl@free.fr	
Tel	06	87	12	73	01	
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